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子育てに「こうしなければいけない」ということはありません。 

子育ては教科書どおりにはいきません。 

みんなで知恵を出し合って、自分の子供に合う子育てを探していきましょう！ 

対象者 １歳から６歳までのお子さんの親、家族、保護者の方 

・お母さん、お父さん ・おじいちゃん、おばあちゃん など 

※※※※ごごごご夫婦夫婦夫婦夫婦、、、、カップルカップルカップルカップルまたはまたはまたはまたは個人個人個人個人でのごでのごでのごでのご参加参加参加参加をををを受受受受けけけけ付付付付けますけますけますけます。。。。    

(同じ子どもに対して、長期間継続して共に責任を持ち、 

その子どもを教育している・預かっている男女）

実施期間 ２月６日～３月２７日（毎週土曜日・全８回）１０：００～１２：００ 
※参加者人数によっては全６回になる可能性がございます。ご了承ください。 

場所 Japanese Social Services ジャパニーズ・ソーシャル・サービス 

参加費 無料 ※必ず事前にお申込み下さい 

その他 子育てテキスト（５冊組）の無料配布、飲み物・スナック提供 

こんなことについてこんなことについてこんなことについてこんなことについて話話話話しししし合合合合いますいますいますいます。。。。。。。。    

・子どもの行動や発達          ・みんなで子育て 

・子どもの安全について         ・子育てを楽しもう 

・子どもの健康管理について      ・ネットワーク作り    

・話し合いの中で自分らしい子育てを探していこう！ 

申込み・問合せ 
Japanese Social SJapanese Social SJapanese Social SJapanese Social Serviceserviceserviceservices／／／／ジャパニーズジャパニーズジャパニーズジャパニーズ・・・・ソーシャルソーシャルソーシャルソーシャル・・・・サービスサービスサービスサービス（（（（JSSJSSJSSJSS）））） 

主催：Toronto Public Health, Japanese Social Services 共催：池端ナーサリー 

  「Nobody's Perfect」は、カナダ連邦政府の保健省と大西洋岸４州の保健省が共同開発し、１９８７年に始まりました。プログラムは、成人教

育の原理に基づき、親自身の知識や経験を土台にしながら、互いに学びあうという方法をとり、ファシリテーターと呼ばれる進行役の援助を受

けながら、グループで親同士が互いを情報源として、あるいはまたアドバイスやサポートの資源として、助けあい、支えあうことを目指していま

す。 カナダでは、これまで多くの親が数ヶ国語で行われているこのプログラムに参加し、助けられてきています。トロントでの日本語によるプ

ログラムはToronto Public HealthとJSSの共同提供により、2006年にはじめて可能となりました。 
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TTC トークン支給（必要な場合）、プログラミング終了証の授与 
チャイルドケア有り ※要事前申し込み 


